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REGULAMIN
IV Mi edzyszkolnych Zawoddéw Ratownictwa Przedmedycznego
,Gdanskie RatMedia 2011”

Rozdziat 1. Cel Zawodéw

1. Celem IV Medzyszkolnych Zawodow Ratownictwa PrzedmedycznegdajSkie RatMedia
2011” zwane dalej Zawodami jest propagowanie idesiania pomocy oraz nabywania wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

Rozdziat 2. Zal@enia Organizacyjne Zawodow

2. Organizatorem Zawodow jest VIl Liceum Ogolndleezce w Gdasku, przy udziale innych
instytucji, organizacji, oraz stowarzyszeajmupcych s¢ problematyly pierwszej pomocy.

3. Niniejszy regulamin okééa zasady przeprowadzenia Zawodow. z#a druyna, ktéra
zdecydowata sizgtost swoj udziat w zawodach akceptuje tym samym reginlatawodow.

4. Organizator Zawodow :

- ustala termin oraz miejsce odbyw@go s¢ konkursu,

- powotuje Zespot &ziowski, w skiad ktdrego wchoglspecjalici tematyki zawodow. Zespot
Scdziowski powinien liczy nieparzyst liczbe os6b (minimalnie - trzy osoby, maksymalnie ecpi
0s6b).

5. Pracami ZespotugBziowskiego kieruje &lzia Gtowny Zawodow. Wszyscy cztonkowie zespotu
pracup spotecznie.

6. Zespot 8dziowski odpowiada za caloksztalt spraw gginych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz podsumowaniergiaizteoretycznej oraz praktycznej zawodow. Do Aada
zespotu naley :

- utozenie testu z zakresu pierwszej pomaocy,

- wyznaczenieegzidw na poszczegolne stacje,

- okreslenie rodzajow urazow pozorowanych na danych sadnka

- opracowanie karty oceny dlaidego ze stanowisk na poszczegdlnych stacjach.

Rozdziat 3. Warunki Uczestnictwa w Zawodach

7. Warunkiem wazjcia udziatu w zawodach jest wypetnienie przez sgzld#legujca druzyne
formularza zgtoszeniowego na Zawody orazeftoe owego dokumentu w sekretariacie VIl LO w
Gdaisku w ustalonym terminie (ogélny wzor formularzdoageniowego dogpny jako zagcznik
nrl do niniejszego regulaminu).

8. Delegacje szkot, ktére nie dostarczyly orygindarmularza zgtoszeniowego na zawody,
zobowhzane g do dostarczenia go w dniu Zawodow. W innym raziganizator mee podjé
decyzje o nie dopuszczeniu szkoty do konkursu.

9. Opiekun wraz z kapitanem dsuny zobowgzani g do rejestracji driyny w dniu Zawodow w
przeznaczonym na to czasie. Rejestracja polegatwagudzeniu przybycia delegacji danej szkoty
wraz ze ztaeniem karty drgyny u organizatora Zawodow. (0golny wzor karty gmy dostpny
jako zahcznik nr2 do niniejszego regulaminu).

10. Organizatorzy nie zapewrnjajbezpieczenia uczestnikom Zawodow, ok@ek ten spoczywa
na szkotach delegagych.
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Rozdziat 4. Zasady Przeprowadzenia Zawodow

11. Szczegodly dotygze organizacji zawodow mugdyé opracowane i podane do wiadainio
przez organizatoréw, w oparciu i zgodzie z ninigjszegulaminem.

12. Zawody s przeprowadzane i ocenianie na podstawie wytycznithopejskiej Rady
Resuscytacji z Grudnia 2005 roku.

Rozdziat 5. Uczestnicy Zawodow

13. Uczestnikami Zawodoéwas

- Zawodnicy tworzcy druzyng ratownicaz,

- Opiekun drayny.

14. W Zawodach bigr udziat czteroosobowe diyny ratownicze reprezentige szkoty
ponadgimnazjalne. W sktad dimy wchoda uczniowie szkoty, ktér reprezentuje deyna.

15. Kazda driyna zobowazana jest do wybrania kapitana zZiyny. Podczas trwania Zawodow
mozliwa jest zmiana Kapitana z uzasadnionych powodéw.

16. Uczestnicy przyjalzaja jako oficjalna delegacja reprezenta wiasi szkok.
17. Na stagj maze wep¢ opiekun drayny oraz zawodnicy ktorzyebla brali udziat w akcji.

18. Rodzaje urazow na Xd@dej scence powinny Bynieznane dla kalej z driyn. Przekazywanie
informacji o przypadkach egci praktycznej pomgidzy zawodnikami rénych drizyn maze zosté
ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikaajruzyny z Zawodow.

19. Osoby wchodire w sktad driyny, ktore reprezentgjdary szkok, nie mog by¢ powigzane z
organizacjami zapewnigymi czs¢ merytoryczg zawodow. Organizator zastrzega sobie prawo,
wykluczenia takich os6b z diryny. W przypadku niepetnej diyny, stwierdza si niemanosé
udziatu w Zawodach z winy wynikgjej po stronie danej szkoty.

Rozdziat 6. Finanse
20. Koszty zwiazane z udziatem delegacji w Zawodach ponazkoty delegujce uczestnikow.

21. Kazda szkota delegaga uczestnikdw zobowzana jest do wptaty wpisowego na konto Rady
Rodzicow VIII LO w Gdasku w ustalonym terminie. Wptat mma dokonywa& w sekretariacie
VIl LO w Gdansku lub za pomagcprzelewu bankowego. Kwota wpisowego podagdele wraz z
innymi informacjami dla uczestnikow.

Rozdziat 7. Bezpieczstwo Zawodow

22. Organizatorzy nie zapewnjappieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom BAaaw.
Niepetnoletni uczestnicy podlegajopiece opiekuna wyznaczonego przez sgkdelegujca
druzyne.

23. Stacje Zawoddéw powinny byrozmieszczone, tak aby nie stanowity zagroa dla
zawodnikéw. Jeeli jednak dojdzie do wypadkgdrzia stacji jest zobowzany przerwéa dziatania i
udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadoarganizatorow Zawodow oraz, w razie
konieczndci, wezwa stuzby medyczne.

24. Na kadej ze stacji, musi litatwy dosgp do apteczki pierwszej pomocy.

25. Na miejscu zawoddéw powinien dyobecny ratownik medyczny, na wypadek gdyby
ktorykolwiek z uczestnikow Zawodow ulegt urazowi.

Rozdziat 8. fdziowie
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26. Kazdy Sdzia Zawodow posiada ukozony kurs BLS-AED Europejskiej Rady Resuscytaci
(ERC ang. European Resuscitation Council). Raldzisw mog petnic takze dyplomowani
pracownicy stiaby zdrowia — lekarze, pigyniarki, ratownicy medyczni — ktorzy zmagasady
postpowania zgodne z wytycznymi ERC z grudnia 2005 roku
na ktérych opierajsi¢c cate Zawody oraz osoby posiagtag dyplom ratownika KSRG.

27. Dziatania przy kalym poszkodowanym oceniadzia.

28. Sdziowie poszczegoblnych stacji odpowiagdag:

- ocere czynndci ratowniczych zawodnikdéw oraz prace zespatanuzyny,
- prace i charakteryzacje pozorantéw,

- bezpieczastwo na stacji.

29. Wszyscy &lziowie zostag zapoznani ze szczegdtami oceny czyehoratowniczych
zawodnikdéw podczas odprawy zorganizowane] w dniwat®w. W mia¢ mazliwosci zespot
sedziowski przygotowuyj dla £dziéw seminarium przed Zawodami.

30. Pracamiglziow kieruje $dzia Gtowny Zawodow.

31. Sdzia Gtéwny odpowiada za przestrzeganie regulammez uczestnikbw Zawodow, kieruje
pracami sdziéw oraz zapewnia zgodétoscdziowania na stacjach zgodnie ze standardami ERC.

32. Sdzia Glowny mae nie dopsci¢ do startu, ukakapunktami karnymi lub przerwaudziat
druzyny w Zawodach j@i ekipa naruszyta postanowienia niniejszego remina po konsultacji z
scdzig stacji lub zespotemedziowskim.

33. Do Zada Sedzi Gtéwnego naley w szczegolngxi:

- zapoznaniecslziow ze szczegdtami zasad oceny dZialavodnikow przy poszczegdélnych
poszkodowanych na stacjach,

- czuwanie nad prawidtoywprag scdzidw,

- rozpatrywanie ewentualnych protestéw zawodnikévgtosunku do decyzji poszczegolnych
sedzidw.

34. Decyzje &dziego Gtownegogsostateczne.

35. Wszyscy @ziowie zobowdzani g do zachowania catkowitej dyskrecji na temat sz6keg

pozorowanych urazéw, ktérecdly zainscenizowane dla uczestnikow, @ chwili zak@czenia
Zawodow. $dzia Gtdwny mae odsugé sedziego nie przestrzegaiego powyszych zasad od
dalszej pracy podczas Zawodow.

Rozdziat 9. Wyposaenie Zawodnikéw
36. Druzyny wystepuja w miare mozliwosci w jednolitym ubiorze.

37. Drwzyny zobowgzane g do posiadania wiasnych materiatdw opatrunkowydrz agkawiczek
ochronnych. Przed wa&jiem na stacje zawodnicy uzupetgigposiadan apteczk pierwszej
pomocy.

38. Na zawodach oboyduje zakaz zywania sprztu medycznego (m.in. fabrycznie wykonanych
kotnierzy ortopedycznych, innych gotowych unieruchen - np. szyn -zestawéw piiowych,
lupek, aparatbw do pomiaru snienia ttniczego krwi, zestawéw do tlenoterapii, ssakow,
specjalistycznych opatrunkow wielowarstwowych lwsezanychsrodkami leczniczymi itp.). W
razie uycia przez uczestnikOw spitm medycznego, ¢slziowie nie oceniaj zawodnikéw oraz
kieruja zaistnia sytuacje do &ziego Gtownego.

Rozdziat 10. Przebieg Zawodéw
39. Zawody skiadajsie z czsci teoretycznej w postaci testu oraz&d praktyczne.
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40. Czscig teoretyczp jest test dotycgy wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Ik pytan na técie ustalag organizatorzy.

41. Test jest pisany oddzielnie przezdkposolg z druzyny. Do punktacji ogdlnej wliczana jest
srednia arytmetyczna punktoéw uzyskanych przez zawounz drwyny. Uczestnicy odpowiadaj
na pytania w czasie oldlenym przez organizatora.

42. Do czsci praktycznej przechodzi 10 szkot, ktére najlepigjpisaly czs¢ teoretyczg (w
przypadku, kiedy do zawodow przysitto 10 lub mniej driayn do czsci praktycznej dopuszczane
sa wszystkie ekipy ratownicze).

43. Czs¢ praktyczna sktadagiz maksymalnie 10 scenek — pozoracji w trakcieydidrcztonkowie
druzyn maja za zadanie wykonania czyseioratowniczych. Przed stacjami znajgligie punkty
oczekiwania, na ktorych dryny oczekuj na pozwolenie weégia na stacje.

44. Na stagj druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odpmwoewnczéniej oraz
zapoznana z przebiegiemeéai praktyczne.

45. Czas pobytu diyny na stacji nie mae przekroczy 10 minut. Czas liczony jest od momentu
wejscia drzyny na stag. Na przeprowadzenie czyniod ratugcych zawodnicy maj 6 minut.
Sedzia informuje o zbliajgcym sk koncu na minug przed uptywem czasu. Po zakaeniu czasu
akcji ratowniczej, sdzia przerywag i w obecndci uczestnikow wypetnia karioceny.

46. Zawodnicy pokongjtrasg z rozmieszczonymi na niej stacjami oraz punktasrekiwania.
Trasa powinna kiyrozmieszczona w taki sposéb, aby inne stacje yiyeWwidoczne, a driyny nie
mijaty Sie.

47. Trasa Zawodow powinna niieharakter gtli, po ktorej poruszaj sie druzyny. Wszystkie
druzyny rozpoczp i zakaicza rywalizacg rownoczénie.

48. Urazy na stacjachetty nawhgzywat do najczsciej spotykanych wzyciu codziennym
wypadkéw. Od uczestnikébw Zawodéw wymagangidie wiedza z zakresu kursu BLS AED
Europejskiej Rady Resuscytacji.

49. Na stacjach ocenianedzie:

- bezpieczastwo ratownikow

- ratowaniezycia

- wezwanie kwalifikowanej pomocy

- udzielenie pierwszej pomocy

- umiegtnos¢ samodzielnego dziataniaidego z ratownikow
- kierowanie driayna i prag zespotovy

50. Czynnéci ratownicze wykonywane przy kdym poszkodowanym oraz praca zespotowa
oceniana jest na karcie oceny po zak®niu akcji. Karta oceny pozostajegadego oceniacego
postpowanie ratownikow na danej stacji.

51. Do punktacji ogdlnej dodawang munkty ze wszystkich akcji ratowniczych.

52. Organizatorzy mag podpé¢ decyzg o dodatkowym zaaraowaniu stacji nie zwzanej
bezpdrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacjeytstacjami ,Bonusowymi”.

53. Na stacjach ,Bonusowych” zawodnicy magzang wykaza& sic umiegtnosciami nie
zwigzanymi z udzielaniem pierwszej pomocy. Punkty zeacjst,Bonusowych” liczone &
oddzielnie.

54. Zawody odbywaj sie bez wzgédu na warunki atmosferyczne. Zespa@dzowski ma
obowigzek przygotowa sic na wypadek ztej pogody i tak zmodyfikosvirag aby przebycie jej
byto jak najmniej ucizliwe dla uczestnikow.
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Rozdziat 11. Protesty

55. Jeeli druzyna czug sie pokrzywdzona i nie zgadzaess ocen sedziego, ma prawo odwaissie
od jego decyzji wypetnige Karte Protestu i oddaf ja scdziemu na nagpnej stacji. (Ogolny wzér
karty protestu dogpny jako zadcznik nr3 do niniejszego regulaminu).

56. Jeeli protest dotyczy ostatniej stacji, na ktorejjdoge sie druzyna, wypetniog karie protestu
nalezy odda& Sgdziemu Gtéwnemu w czasie nie dézym jak 10 minut od zakiozenia oceny przez
sedziego.

57. Protesty wyjénia i rozstrzyga &lzia Gtéwny.

58. Decyzje &dziego Gtownego dotygze protestow podawaneg slo wiadomeéci startugcych
druzyn przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow.

Rozdziat 12. Zasady Oceny Kacowej, Nagrody i Wyrdznienia

59. O zwycgstwie decyduje uzyskanie napkiszej ilcéci w punktacji kaicowej. Na punkty
koncowe sktadaj sie punkty uzyskane za & teoretyczg i cze$¢ praktyczn.

60. Jeeli wiecej niz jedna drayna otrzyma tak samy ilos¢ punktéw, o zwygistwie zadecyduje
liczba punktow uzyskana na stacji z najgz liczbg poszkodowanych. deli to nie wskag
Zwycigzcy, o pierwszistwie decyduje liczba punktoéw uzyskanych za resasys.

61. Nagrody rzeczowe otrzymugruzyny ktore zagty trzy pierwsze miejsca. Upominki zosiaj
zapewnione przez organizatora przy udziale spomsoro

62. Wszystkie driyny zostag nagrodzone dyplomami i w miarmazliwosci upominkami
okolicznagciowymi.

63. Drwyna, ktéra zwyegizy przejmug miano Mistrza Mgdzyszkolnych Zawodéw Ratownictwa
Przedmedycznego ,,Gdskie RatMedia” i w kolejnych latach zobaana jest do obrony tytutu.

64. Specjalnym wyrinieniem w postaci nagrody-niespodzianki zostanigradzona osoba ktora
uzyska najwgksz ilos¢ punktow w czsci teoretycznej. Nagr@dmaozna przyzné jednej osobie, w
innych przypadkach nagroda nie zostanie przyznana.

Spis zajcznikow do niniejszego regulaminu:

- Zalgcznik nr 1: Wz6r Formularza Zgtoszeniowego
- Zalgcznik nr 2: Wzor Karty Driyny

- Zalgcznik nr 3: Wzor Karty Protestu

- Zalgcznik nr 4: Akceptacja regulaminu



