REGULAMIN
[l Mi edzyszkolnych Zawodéw Ratownictwa Przedmedycznego
,Gdanskie RatMedia 2010”

Rozdziat 1. Cel Zawodéw

1. Celem 1l Mkdzyszkolnych Zawodow Ratownictwa Przedmedycznegadap€kie
RatMedia 2010” zwane dalej Zawodami jest propagdsvadei niesienia pomocy oraz
nabywania wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przelycene;.

Rozdziat 2. Zal@enia Organizacyjne Zawodow

2. Organizatorem Zawodow jest VIII Liceum Ogollndiedzce w Gdasku, przy udziale
innych instytucji, organizacji, oraz stowarzyszeajmupcych s¢ problematyl pierwszej
pomaocy.

3. Niniejszy regulamin okéta zasady przeprowadzenia Zawodow.z#a driyna, ktora
zdecydowata gizgtost swoj udziat w zawodach akceptuje tym samym regudadawodow.

4. Organizator Zawodow :

- ustala termin oraz miejsce odbyw@go s¢ konkursu,

- powotuje Zespot &ziowski, w sktad ktdrego wchoglspecjalici tematyki zawodow.
Zespot $dziowski powinien liczy nieparzysf liczbe os6b (minimalnie - trzy osoby,
maksymalnie — gi oséb).

5. Pracami ZespotueBziowskiego kieruje &izia Gtowny Zawoddw. Wszyscy cztonkowie
zespotu pracajspotecznie.

6. Zespdt 8dziowski odpowiada za caloksztaltt spraw gminych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz podsumowaniergazteoretycznej oraz praktycznej zawodow. Do
zada zespotu naley :

- utozenie testu z zakresu pierwszej pomaocy,

- wyznaczenieegziéw na poszczegolne stacje,

- okreslenie rodzajow urazow pozorowanych na danych sadnka

- opracowanie karty oceny dlazdego ze stanowisk na poszczegdlnych stacjach.

Rozdziat 3. Warunki Uczestnictwa w Zawodach

7. Warunkiem wazicia udziatu w zawodach jest wypetnienie przez szkelegujca druzyne
formularza zgtoszeniowego na Zawody orazeioe owego dokumentu w sekretariacie VIII
LO w Gdasku w ustalonym terminie (ogo6lny wzor formularzaosgeniowego dogpny
jako zahcznik nrl do niniejszego regulaminu).

8. Delegacje szkodt, ktére nie dostarczyly orygindtmularza zgtoszeniowego na zawody,
zobowhzane g do dostarczenia go w dniu Zawoddw. W innym raziganizator mee
podija¢ decyzje o nie dopuszczeniu szkoty do konkursu.

9. Opiekun wraz z kapitanem dgny zobowizani § do rejestracji driyny w dniu
ZawodOw w przeznaczonym na to czasie. Rejestragiegp na potwierdzeniu przybycia
delegacji danej szkoty wraz ze zémiem karty drigyny u organizatora Zawodéw. (ogoiny
wzér karty drayny dostpny jako zadcznik nr2 do niniejszego regulaminu).

10. Organizatorzy nie zapewrjapbezpieczenia uczestnikom Zawoddéw, ohb@ek ten
spoczywa na szkotach delegych.



Rozdziat 4. Zasady Przeprowadzenia Zawodow

11. Szczegoéty dotygze organizacji zawodow muszby¢ opracowane i podane do
wiadomaci przez organizatoréw, w oparciu i zgodzie z rjgagm regulaminem.

12. Zawody s przeprowadzane i ocenianie na podstawie wytyczriyalopejskiej Rady
Resuscytacji z Grudnia 2005 roku.

Rozdziat 5. Uczestnicy Zawodow

13. Uczestnikami Zawodowvgs

- Zawodnicy tworzcy druzyng ratownicaz,

- Opiekun drayny.

14. W Zawodach biar udziat czteroosobowe diyny ratownicze reprezentige szkoty
ponadgimnazjalne. W sktad dimy wchoda uczniowie szkoty, ktérreprezentuje deyna.

15. Kada driyna zobowizana jest do wybrania kapitana Ziyny. Podczas trwania
Zawodow maliwa jest zmiana Kapitana z uzasadnionych powodow.

16. Uczestnicy przyjalzaja jako oficjalna delegacja reprezena wiasi szkok.
17. Na stagf maze wep¢ opiekun drayny oraz zawodnicy ktorzyebla brali udziat w akcji.

18. Rodzaje urazéw na x@ej scence powinny By nieznane dla kalej z druyn.
Przekazywanie informacji o przypadkactesd praktycznej pomydzy zawodnikami rénych
druzyn maze zosté ukarane punktami karnymi lub dyskwalifikagruzyny z Zawodow.

Rozdziat 6. Finanse

19. Koszty zwizane z udzialem delegacji w Zawodach ponoszkoty delegujce
uczestnikow.

20. Kazda szkota deleggga uczestnikow zobowzana jest do wptaty wpisowego na konto
Rady Rodzicéw VIII LO w Gdasku w ustalonym terminie. Wptat rawa dokonywa w
sekretariacie VIII LO w Gdasku lub za pomagprzelewu bankowego. Kwota wpisowego
podana bdzie wraz z innymi informacjami dla uczestnikéw.

Rozdziat 7. Bezpieczstwo Zawodow

21. Organizatorzy nie zapewrgajopieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom
Zawodow. Niepetnoletni uczestnicy podlegajpiece opiekuna wyznaczonego przez sgkot
delegujca druzyne.

22. Stacje Zawodow powinny byrozmieszczone, tak aby nie stanowity zagroa dla
zawodnikéw. Jeeli jednak dojdzie do wypadkuedzia stacji jest zobowzany przerwé
dziatania i udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadonorganizatorow
Zawodow oraz, w razie konieczim, wezwa stuzby medyczne.

23. Na kadej ze stacji, musi litatwy dosgp do apteczki pierwszej pomocy.

24. Na miejscu zawoddéw powinien dypbecny ratownik medyczny, na wypadek gdyby
ktorykolwiek z uczestnikow Zawodow ulegt urazowi.

Rozdziat 8. fdziowie

25. Kazdy Sdzia Zawoddéw posiada ukozony kurs BLS-AED Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC ang. European Resuscitation GQuRole sdzidw mog peini takze
dyplomowani pracownicy s#bby zdrowia — lekarze, pigyniarki, ratownicy medyczni —



ktorzy znaj zasady pogpowania zgodne z wytycznymi ERC z grudnia 2005 yoku
na ktérych opierajsi¢c cate Zawody oraz osoby posiagtag dyplom ratownika KSRG.

26. Dziatania przy kalym poszkodowanym oceniadzia.

27. Sdziowie poszczegoblnych stacji odpowiagdag:

- ocere czynndci ratowniczych zawodnikdéw oraz prace zespatanuzyny,
- prace i charakteryzacje pozorantéw,

- bezpieczastwo na stacji.

28. Wszyscy &lziowie zostag zapoznani ze szczegOtami oceny czyehaatowniczych
zawodnikéw podczas odprawy zorganizowanej w dniwvatBow. W miag mazliwosci zespot
sedziowski przygotowuyj dla £dziow seminarium przed Zawodami.

29. Pracamiglziow kieruje $dzia Gtowny Zawodow.

30. Sdzia Gtébwny odpowiada za przestrzeganie regularpimez uczestnikow Zawodow,
kieruje pracami gzidbw oraz zapewnia zgod§to ssdziowania na stacjach zgodnie ze
standardami ERC.

31. Sdzia Glowny mae nie dopséci¢ do startu, ukakapunktami karnymi lub przerwa
udziat dreyny w Zawodach jdi ekipa naruszyta postanowienia niniejszego remguha po
konsultacji z sdzig stacji lub zespotemedziowskim.

32. Do Zada Scdzi Gtéwnego natey w szczegolngxi:

- zapoznaniecglziow ze szczegoOtami zasad oceny dZialavodnikow przy poszczegoélnych
poszkodowanych na stacjach,

- czuwanie nad prawidtoyyrag scdzidw,

- rozpatrywanie ewentualnych protestéw zawodnikévgtosunku do decyzji poszczegdlinych
sedziow.

33. Decyzje &dziego Gtdbwnegogsostateczne.

34. Wszyscy @ziowie zobowdzani g do zachowania catkowitej dyskrecji na temat
szczego6tébw pozorowanych urazéw, ktoredd zainscenizowane dla uczestnikdéw; do
chwili zakaxczenia Zawodow. @lzia Gtowny mae odsuné¢ scdziego nie przestrzegajego
powyzszych zasad od dalszej pracy podczas Zawodow.

Rozdziat 9. Wyposaenie Zawodnikow
35. Druzyny wysepuja w miare maozliwosci w jednolitym ubiorze.

36. Druzyny zobowizane g do posiadania witasnych materialtdbw opatrunkowychz or
rekawiczek ochronnych. Przed weijem na stacje zawodnicy uzupetgigosiadan apteczk
pierwszej pomocy.

37. Na zawodach obowgauje zakaz #ywania sprztu medycznego (m.in. fabrycznie
wykonanych kotnierzy ortopedycznych, innych gototvyanieruchomig - np. szyn -
zestawow prgniowych, tupek, aparatow do pomiardnienia ttniczego krwi, zestawow do
tlenoterapii, ssakow, specjalistycznych opatrunkawelowarstwowych lub nagzanych
srodkami leczniczymi itp.). W raziezyicia przez uczestnikow spitt medycznego ¢slziowie
nie oceniag zawodnikéw oraz kiergjzaistnia sytuacje do &lziego Gtownego.

Rozdziat 10. Przebieg Zawodéw
38. Zawody skitadajsie z czsci teoretycznej w postaci testu oraz&d praktyczne.



39. Czscia teoretyczp jest test dotycry wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Ikt pytaa na técie ustalaj organizatorzy.

40. Test jest pisany oddzielnie przezdgosoly z druzyny. Do punktacji ogolnej wliczana
jest srednia arytmetyczna punktow uzyskanych przez zawodn z druzyny. Uczestnicy
odpowiadaj na pytania w czasie oklenym przez organizatora.

41. Do czsci praktycznej przechodzi 10 szkot, ktore najlepiapisaty czs¢ teoretyczg (w
przypadku, kiedy do zawoddéw przystto 10 lub mniej drayn do czsci praktycznej
dopuszczanegswvszystkie ekipy ratownicze).

42. Czs¢ praktyczna sktada @iz maksymalnie 10 scenek — pozoracji w trakcie ydior
cztonkowie drayn maja za zadanie wykonania czyseioratowniczych. Przed stacjami
znajdup sie punkty oczekiwania, na ktérych dmgmny oczekuy na pozwolenie wégia na
stacje.

43. Na stag druzyne prowadzi wyznaczona do tego osoba, wybrana odmimenczéniej
oraz zapoznana z przebiegiemngs&cz praktyczne;.

44. Czas pobytu deyny na stacji nie mee przekroczy 10 minut. Czas liczony jest od
momentu wejcia drizyny na stag. Na przeprowadzenie czynimd ratugcych zawodnicy
majy 6 minut. $dzia informuje o zbfiajagcym st koncu na minug przed uptywem czasu. Po
zakaczeniu czasu akcji ratowniczegdzia przerywag i w obecndci uczestnikéw wypetnia
karte oceny.

45. Zawodnicy pokongj trag z rozmieszczonymi na niej stacjami oraz punktami
oczekiwania. Trasa powinna dyozmieszczona w taki sposéb, aby inne stacje gig b
widoczne, a dreyny nie mijaly s¢.

46. Trasa Zawodow powinna niieharakter gtli, po ktérej poruszajsic druzyny. Wszystkie
druzyny rozpoczg i zakaczg rywalizacg rownoczeénie.

47. Urazy na stacjachetla nawgzywat do najczsciej spotykanych wzyciu codziennym
wypadkéw. Od uczestnikow Zawoddw wymagarddie wiedza z zakresu kursu BLS AED
Europejskiej Rady Resuscytaciji.

48. Na stacjach ocenianedzie:

- bezpieczastwo ratownikdw

- ratowaniezycia

- wezwanie kwalifikowanej pomocy

- udzielenie pierwszej pomocy

- umiegtnos¢ samodzielnego dziataniaidego z ratownikdw
- kierowanie drayng i prag zespotowy

49. Czynnéci ratownicze wykonywane przy kdym poszkodowanym oraz praca zespotowa
oceniana jest na karcie oceny po zai@eniu akcji. Karta oceny pozostaje edzego
oceniajcego postpowanie ratownikow na danej stacji.

50. Do punktacji ogolnej dodawang munkty ze wszystkich akcji ratowniczych.

51. Organizatorzy magpodp¢ decyzg o dodatkowym zaaranwaniu stacji nie zwgzanej
bezpdrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacjegtstacjami ,Bonusowymi”.

52. Na stacjach ,Bonusowych” zawodnicy mazang wykaza& sic umiegtnosciami nie
zZwigzanymi z udzielaniem pierwszej pomocy. Punkty zjst,Bonusowych” liczone $
oddzielnie.



53. Zawody odbywaj sic bez wzgédu na warunki atmosferyczne. Zespétdmowski ma
obowigzek przygotowa sie na wypadek ztej pogody i tak zmodyfikosvlras; aby przebycie
jej byto jak najmniej ugjzliwe dla uczestnikdw.

Rozdziat 11. Protesty

54. Jeeli druzyna czug sie pokrzywdzona i nie zgadzagse ocen sgdziego, ma prawo
odwota sie od jego decyzji wypetnia¢ Kart Protestu i oddaf ja scdziemu na naspnej
stacji. (Ogolny wzor karty protestu dgghy jako zadcznik nr3 do niniejszego regulaminu).

55. Jeeli protest dotyczy ostatniej stacji, na ktorej jdog sic druzyna, wypetnion kark
protestu nalgy odda& Scdziemu Glownemu w czasie nie déazym jak 10 minut od
zakaczenia oceny przezdziego.

56. Protesty wyjénia i rozstrzyga &lzia Gtéwny.

57. Decyzje $£dziego Gioéwnego dotygee protestow podawaneg sdo wiadoméci
startupcych druzyn przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow.

Rozdziat 12. Zasady Oceny Kacowej, Nagrody i Wyréznienia

58. O zwycgstwie decyduje uzyskanie napkszej ilcéci w punktacji kacowej. Na punkty
koncowe sktadaj sie punkty uzyskane za & teoretyczg i cze$¢ praktyczn.

59. Jeeli wigcej niz jedna drayna otrzyma tak sany ilos¢ punktéw, o zwygjstwie
zadecyduje liczba punktéw uzyskana na stacji z iRpe liczbg poszkodowanych. deli to

nie wskae zwyciezcy, o0 pierwszestwie decyduje liczba punktéw uzyskanych za
resuscytacje.

60. Nagrody rzeczowe otrzymudruzyny ktore zajty trzy pierwsze miejsca. Upominki
zostaj zapewnione przez organizatora przy udziale spomsor

61. Wszystkie driyny zostag nagrodzone dyplomami i w mi@amazliwosci upominkami
okolicznagciowymi.

62. Drwyna, ktéra zwyegjzy przejmug miano Mistrza Mgdzyszkolnych Zawodow
Ratownictwa Przedmedycznego ,Gdiie RatMedia” i w kolejnych latach zoba@ana jest
do obrony tytutu.

63. Specjalnym wyrinieniem w postaci nagrody-niespodzianki zostanigradzona osoba
ktora uzyska najwksz ilos¢ punktow w czsci teoretycznej. Nagr@dmazna przyzné
jednej osobie, w innych przypadkach nagroda nitanies przyznana.

Spis zajcznikdw do niniejszego regulaminu:
Zalgcznik nr 1: Wz6r Formularza Zgtoszeniowego
-Zalgcznik nr 2: Wzér Karty Driyny

-Zalgcznik nr 3: Wzor Karty Protestu



